
Pflanzen für den Nektargarten                                                                                      Andrea Hanstein

Stauden mehrjährig
Botanischer Name Deutscher Name Blütezeit

Achillea Schafgarbe Juni - August/September

Agastache Duftnessel Juni/Juli - September

Ajuga reptans Sorten Günsel April/Mai - Juni

Allium ursinum Bärlauch April - Mai

Alyssum Steinkraut April - Mai

Artemisia Edelraute Juli - September

Aster vers. Arten Berg-, Kissen-, Myrten-, 
Raublatt- und Glattblattastern

Je nach Art Mai – Juni, Juli – 
Sept., August - Oktober

Astrantia major Große Sterndolde Juni - August

Aubrieta Blaukissen April - Mai

Bergenia Bergenie April - Mai

Bistorta officinalis Wiesenknöterich Mai - August

Calamintha nepeta Steinquendel Juli - September

Campanula vers. Arten Glockenblume Juni – Juli, einige Arten bis Sept.

Centaurea montana Flockenblume Mai – Juni/Juli

Coreopsis vers. Arten Mädchenauge Juli – September/Oktober

Echinacea purpurea Roter Sonnenhut Juli - September

Echinops ritro Kugeldistel Juli - September

Erigeron Feinstrahlaster Juni - Juli

Eryngium planum Edeldistel Juli - August 

Eupatorium Wasserdost Juli - September

Filipendula ulmaria Mädesüß Juli - August

Gaura Prachtkerze Juni - Oktober

Helianthemum Sonnenröschen Mai - Juli

Helleborus niger Christrose Dezember - März

Hesperis matronalis Nachtviole Mai - Juli

Hyssopus officinalis Apotheker - Ysop Juli - August

Lamiastrum galeobdolon Goldnessel April - Juli

Lavandula Lavendel Mai - Juli

Lavatera Buschmalve Juli - September

Linaria Leinkraut Juli - September

Linum Flachs, Lein Juni - Juli

Lithodora diffusa Steinsame Mai - Juli

Lythrum salicaria Blutweiderich Juli - August

Malva moschata Moschusmalve Juni - September

Melissa officinalis Zitronenmelisse Mai - August

Mentha x piperita Pfefferminze Juli - August



Monarda Indianernessel Juli – August (September)

Nepeta Katzenminze Je nach Sorte Mai – Oktober

Oenothera fruticosa Nachtkerze Juni - September

Origanum vulgare Gewöhnlicher Dost Juli - September

Paeonia (ungefüllt) Pfingstrose Mai - Juni

Phlomis Brandkraut Mai - Juli

Phlox Hohe Flammenblume Juli - August

Physostegia Gelenkblume Juli - September

Polemonium Jakobsleiter Mai – Juni/Juli

Prunella Braunelle Juni - August

Pulmonaria Lungenkraut März/April - Mai

Pulsatilla vulgaris Küchenschelle März - April

Rosmarinus officinalis Rosmarin Mai - Juni

Rudbeckia fulgida var. sulliv. 
`Goldsturm`

Sonnenhut Juli - September

Rudbeckia nitida `Herbstsonne` Fallschirmsonnenhut August - September

Ruta Weinraute Juni - August

Salvia nemorosa Steppensalbei (Ziersalbei) Juni – Juli, remontiert (nach 
rechtzeitigem Rückschnitt 
nochmal blühend)

Salvia officinalis Gewürzsalbei Juni - Juli

Satureja montana ssp. montana Bohnenkraut August - September

Sedum hohe und niedrige Arten Fetthenne Niedrige: Juni – August
Hohe :   August – Sept./Oktober

Stachys Ziest Juni - Juli

Stachys monieri `Hummelo` Hoher Ziest Juli - September

Symphytum Beinwell April - Mai; Mai - Juli

Teucrium chamaedrys Gamander Juni - Juli

Thymus Thymian (Polster- und 
Gewürzthymian)

Juni/Juli - August/September 

Verbascum Königskerze Juni/Juli - August

Verbena bonariense Eisenkraut Juli - Oktober

Einjährige Pflanzen (meist 
auch als Saatgut erhältlich)

Borago officinalis Borretsch Juni - September

Calendula officinalis Ringelblume Juni - September

Coriandrum sativum Koriander Juni - Juli

Cosmos bipinnatus Schmuckkörbchen, Cosmea Juli - September

Phacelia tanacetifolia 
(Gründüngungspflanze)

Phacelia, Bienenfreund Juni - September

Reseda odorata Reseda Juni - September



Tagetes Studentenblume Juni - August

Tropaeolum majus Kapuzinerkresse Juli - September

Taraxacum sectio ruderale Löwenzahn April - Juni

Galanthus nivalis (Zwiebelpfl.) Schneeglöckchen

Erantis (Zwiebelpfl.) Winterling März - April

Gehölze

Caryopteris Bartblume September

Heptacodium miconioides Sieben Söhne des 
Himmelsstrauch

August – Oktober
Vorblüte: Juni

Perovskia Blauraute Juli - Oktober

Vitex agnus-castus Mönchspfeffer August - Oktober


